
Mit diesem Würfel-Set kommt Bewegung ins Klassenzimmer und die 
Konzentrationsfähigkeit steigt. Die Würfel eignen sich besonders gut für den 
Stunden- oder Themenwechsel bzw. zur Auflockerung für zwischendurch. 

Ebenso für die Freiarbeit getreu dem Motto: „spielen, bewegen und lernen“. 
Bewegung fördert darüber hinaus die Entwicklung der Sozialkompetenz 
und Motorik.

Abgebildet sind je 17 Übungen für den Körper (blau), die Beine (grün) und 
die Arme (rot) sowie je 1 Joker (Stern). Die Kennzeichnung L/R gibt jeweils 
an ob die Übung mit dem linken oder rechten Arm/Bein ausgeführt werden 
soll. Das W kennzeichnet einen Wechsel der Arme/Beine. Zusätzlich sind 
noch 3 Würfel mit den Ziffern von 1-6 enthalten, welche z.B. die Anzahl 
der Übungen angeben können. So lassen sich viele Spiele und Übungen 
kreieren.

Wir verzichten bewusst auf feste Spielregeln, damit diese individuell auf 
die Zielgruppe abgestimmt werden können. Es ist also ein offenes Spiel-
System.

Ein großer Spaß für jung und alt!

Anleitung

Würfel-Set „Bewegung“ 12-tlg.
20 mm, Kanten/Ecken gerundet, aus Kunststoff
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